
                                                          
 

 

NO FILTER 

Progetto di prevenzione e riduzione dei rischi associati al consumo di sostanze psicotrope 

Il Progetto NO FILTER (ai sensi dell'art.2, comma 3 del Decreto del Ministro per la famiglia, la 
natalità e le pari opportunità del 23 Dicembre 2024, di riparto delle risorse del fondo per le 
politiche della famiglia 2024), si inserisce nel contesto territoriale del XV Municipio di Roma 
Capitale. Il Progetto promuove e realizza interventi di prevenzione primaria e di riduzione dei 
rischi con l’obiettivo di fornire informazioni e strategie legate al consumo di sostanze psicotrope 
ed alcol tra adolescenti e giovani adulti. Il progetto adotta un approccio educativo non giudicante, 
attraverso azioni interattive finalizzate a stimolare e coinvolgere attivamente non solo i ragazzi 
(13-20 anni) ma anche le loro famiglie e la comunità scolastica, quali presidi educativi 
fondamentali.  

ATTIVITA’ REALIZZATE DAL PROGETTO E FINALITA’: 

Le attività sono pensate per raggiungere tre target principali attraverso un approccio 
multidimensionale e partecipativo: 

Giovani (13–20 anni): attraverso laboratori informativi ed esperienziali nelle scuole, azioni di 
outreach mediante l’unità mobile nei luoghi di aggregazione giovanile per counselling e 
distribuzione di materiali informativi, finalizzati alla promozione di consapevolezza, empowerment 
e comportamenti responsabili. 

Famiglie: mediante workshop tematici e incontri formativi dedicati al rafforzamento delle 
competenze genitoriali, alla comunicazione efficace con gli adolescenti e alla prevenzione dei 
comportamenti a rischio. 

Docenti e personale scolastico: tramite momenti di formazione e di confronto su dinamiche 
adolescenziali, risposte educative degli adulti e indicatori di vulnerabilità. 

Le attività potranno essere integrate all’interno dell’offerta formativa degli istituti e realizzate 
presso le scuole secondarie di primo e secondo grado del Municipio XV, in coerenza con le esigenze 
dei singoli plessi e in accordo con la Dirigenza. Inoltre, le azioni si svolgeranno anche nei contesti 
informali del territorio, integrando interventi educativi, informativi e di prossimità. NO FILTER mira 
altresì alla costruzione di una rete solida tra scuole, famiglie e servizi territoriali, favorendo una 
presa in carico precoce delle situazioni di fragilità e promuovendo ambienti più sicuri e consapevoli 
per gli adolescenti. 



 

Attività specifiche del progetto in regime ordinario 
Il progetto  svolge la sua azione nei luoghi di aggregazione formale ed informale (muretti, piazze, 
parchi, sedi di  associazioni, centri di aggregazione giovanile, pub, eventi, sagre… ), si muove con il 
proprio furgone  (unità mobile) e si occupa di:  

- Mappatura del territorio dal punto di vista del consumo di sostanze psicotrope;  
- Presenza nei luoghi di aggregazione spontanea e strutturata come in occasione di eventi di 

grande richiamo per  i giovani e nei locali pubblici;  
- Informazione su effetti, rischi (fisici, psichici e sociali, legali) provocati dall’assunzione di 

sostanze stupefacenti; 
- Informazione e consulenza sui comportamenti sessuali a rischio;  
- Distribuzione bevande e beni di conforto;  
- Somministrazione etilometro e distribuzione di etilometri usa e getta;  
- Colloqui di sostegno individuale e di gruppo – counselling;  
- Workshop tematici;  
- Attività di rete con i servizi del territorio;  
- Orientamento, mediazione, invio, accompagno ai servizi del territorio;  
- Gruppi informativi sui comportamenti a rischio per scuole, associazioni, centri di 

aggregazione.  

Possibili interventi nelle scuole 
Successivamente al confronto e alla condivisione con il personale interno all’Istituto, si intende 
concordare una serie di azioni che l’équipe del progetto potrà svolgere in favore degli studenti e 
delle studentesse. 
Nello specifico: 
- Un ciclo di incontri strutturati della durata di due ore l’uno, con finalità informative e di 

Riduzione dei Rischi, destinato alle classi interessate secondo un calendario condiviso; 
- Organizzazione di iniziative o dibattiti che riguardino il tema del consumo di sostanze 

stupefacenti e/o della sessualità; 
- Creazione di spazi di informazione sul tema delle sostanze stupefacenti e/o della sessualità, 

attraverso l’istituzione di infopoint all’interno dell’edificio scolastico, in un orario concordato 
con la scuola in base alle esigenze interne. 

In tutte le opzioni è prevista la distribuzione di materiali informativi e gadget inerenti i temi 
trattati. 
Il Progetto è disponibile ad accogliere segnalazioni di situazioni (singole o di gruppo) che, a parere 
del personale scolastico o in base al confronto con gli studenti e le studentesse, possono essere 
interessate ad un incontro informativo o ad una consulenza, da strutturare ad hoc. 

Le azioni vengono realizzate da un’equipe di lavoro composta da psicologi/psicoterapeuti. 
Ogni attività sarà svolta previa autorizzazione delle famiglie. 
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